En Drom Som Gick | Uppfyllelse

Sitter hemma och bladdrar igenom foton fran mitt livs resa. Har svart att forsta att jag
verkligen har varit dar. Men i mina égon speglas bilden av mig, sittandes i mitt talt i baslagret.
Med boneflaggor vajande i vinden och ett par storskor som star och véntar pa att fa paborja
vandringen mot toppen. Toppen som &r i sikte &r Island Peak, 6189 moh.

Hela resan borjade varen 2009 da jag genom en slump fick tag pa Christina Sandstrém som
driver foretaget Hi on Life Adventures. Hon sdg min stora passion for snokladda toppar, och
erbjod mig en praktikplats pa deras Island Peak Expedition i november. Christina driver
foretaget ihop med bergsguiden Saran Subba. Sa tack vare Christina och Saran hade jag nu
fatt mitt livs storsta erbjudande. Ett sadant tackar man inte nej till!

Jag var 6verlycklig och styrde flyttlasset till norska Jotunheimen éver sommaren for att kunna
arbeta i en miljé som var perfekt for mina forberedelser infor expeditionen. Jag begav mig ut
pa toppturer varje ledig stund. Med packning och utan packning, for att pa bésta satt vara redo
infor de strapatser som véntade mig i Himalaya.

25e oktober satt jag pa planet pa vag ner till
Kathmandu. Aventyret hade borjat - antligen. Som
jag hade langtat efter denna stund. Nar vi gick ner
for landning var vadret helt klart och jag kunde se
Himalayas h&dpnadsvéckande toppar strécka sig
mot skyn. Pa flygplatsen mottes jag upp utav
Christina och Saran. Det tog inte manga minuter
innan jag forstod vilket fantastiskt team de var. De
kompletterar varandra pa basta mojliga satt.

Christina hade massa roliga saker att beratta hela tiden och sprudlade utav liv medans Saran
sag till att ordna allt det praktiska och sag till att jag fick reda pa viktig information. Under
vandringens gang kommer jag underfund med att jag inte kunde ha haft battre guider. De ar
odmjuka och erfarna. De har intressanta berattelser fran tidigare expeditioner som de géarna
delar med sig utav och de far hela expeditionsgruppen att kdanna sig som en familj. Vi var
omhandertagna till 100% hela tiden. Utav Christina, Saran och alla de fantastiska sherporna.
Det fanns alltid ett leende pa deras lappar, vilket till och med fick en sjalv att le sig igenom
den varsta tdnkbara magsjukan.

Vandringen borjade i Lukla pa 2800 meters hojd och gick genom fargglada byar, stora
Rhododendron skogar och 6ver svajande hangbroar kladda i vackra kator och béneflaggor.
Hela tiden med makals utsikt 6ver vackra, snokladda toppar som Ama Dablam, Lothse och
Mount Everest. Tack vare Hi On Lifes bekvama upplédgg kunde man njuta utav upplevelsen
till fullo. Man behdvde inte ordna eller oroa sig for nagot. Allting var omhéndertaget utav
guiderna, sherporna och bérarna. Vi hade barare som bar vara dufflebags. Sjélva bar vi bara
var egen ryggsack med det vi behdvde over dagen, sa som vatten, extra tréja och kamera.

En vanlig dag pa turen borjade med att en sherpa kom och vackte oss med en kopp varmt the.
Lite senare kom han med en skal med varmt vatten for oss att tvatta oss i. Det kallar jag
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service, vi behdvde inte ens krypa ut ur sovsacken! Innan det var tid for frukost, vid sju-atta
tiden, packade vi vara dufflebags sa de var klara for bararna att ta. Det som serverades till
frukost, var det vi hade valt fran en meny kvéllen innan. Mitt val foll oftast pa French Toast,
en god start pa dagen. Under tiden vi intog var frukost sag vara sherpor och béarare till att fylla
vara vattenflaskor med vatten. Vatten som vi renade enkelt med en sa kallad SteriPen. En
penna som gar pa batteri och avger ultraviolett ljus for att ta dod pa alla bakterier.

Sedan bdrjade dagens vandring. Langs
med vagen gjorde vid stopp och njét av
en kopp the i solen. Sen vid lunchtid
stannade vi vid en lodge for att avnjuta
nagon utav alla kulinariska matratter
som Nepal har att erbjuda. Runt fyra-fem
tiden var vi framme vid lodgen i den by
dar vi skulle 6vernatta. Vara dufflebags
hade redan anlént med de snabba bérarna
och stod utanfor vara rum.

Vi fick nycklarna och sedan var det bara att byta om till bekvama varma klader, da det blir
kyligt nar solen gar ner for dagen. Middagen pa kvallen fick vi ocksa valja fran en meny.
Nagot att rekommendera ar deras goda Momos och véalsmakande Tibetean bread. | vantan pa
att middagen skulle serveras samlades vi, tillsammans med de andra gésterna, runt kaminen. |
skenet utav pannlamporna lastes det bocker och spelades kort. Vi delade med oss utav vara
upplevelser till varandra och diskuterade dagens handelser, och i ett horn satt det nagon och
klinkade stamningsfullt pa en gitarr. Det var helt enkelt myskvall varenda kvall.

Efter middagen fick vi vara vattenflaskor fyllda med kokat vatten. Det hade vi anvandning for
tva ganger om. For det forsta var det varmt och skont att ha i sovsacken vid fotterna eller pa
magen nar nattens kyla krop sig pa. Och for det andra var det renat, i och med att det var
kokat, och alltsa aven drickbart vatten. Sedan forsvann en efter en in i sina rum for att ta
kvallen och vakna utsovd till &nnu en dag med nya utmaningar och upplevelser.

Allting vi fick uppleva var en hojdpunkt i sig. Jag njot lika mycket utav att for forsta gangen
fa sta och blicka ut 6ver varldens hdgsta berg Mount Everest, som jag gjorde utav att fa
plocka farska havtorn fran taggiga buskar langs med vagen. Varje detalj var en del i dventyret.
Men om jag ska peka ut en sak som sticker ut lite mer sa ar det tiden i baslagret. Jag som har
studerat expeditions filmer och bécker som en dkta nord i evigheter, hade sett fram emot just
baslagret extra mycket. Och allting var precis som jag hade forestéllt mig.

Det hela borjade nar vi var pa vég ifran sista byn, Chukkung 4730mah, innan Island Peak
baslager. Nar vi kommit ungefar halvvags anropar var sirdar Nima, Saran pa komradion. Han
meddelar att baslagret ar uppsatt och klart. Det &r forsta gangen komradion brukas pa turen
och bara av att hora det konverseras pa nepalesiska via komradion skanker mig kéanslan av att
jag ar pa en riktig expedition. "Men de har AR ju en riktig expedition, och du & med Emelie"
utbrister Christina och skrattar. Men jag kan fortfarande inte riktigt forsta att det ar sant. Men
vi knallar vidare och tillslut ar vi framme vid basléagret. Vi gar forbi flera andra expeditioner
som &r i full fard med att satta upp sina talt, laga mat eller forbereda sig infor ett toppforsok.
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Det ar aktivitet dver allt och trevliga méanniskor. Vara talt ar belagna langst upp pa omradet
och lite bortanfor de andra expeditionerna. Det ar skont da det ar lugnt och stilla runtomkring
o0ss. Det enda ljud vi hor &r kacklande Himalayan Snowcocks som springer runt och forsoker
sno mat och ljudet fran jakarnas bjéllror.

Jag blir visad till mitt talt och genast satter jag, med hjalp utav Christina, upp mina
boneflaggor som jag har inforskaffat i Kathmandu. Jag klattrar sedan upp pa en liten bergssida
och satter mig i solen och blickar ut 6ver vart baslager. Vi har sovtalt, matsalstalt, kokstalt och
ett toalettalt. Allt detta pryds med boneflaggor i vackra farger, en nepalesisk och en svensk
flagga, fantastiska vita toppar i horisonten och glada sherpor och barare som sitter och pysslar
och ler i varje horn. Hur kan dessa manniskor vara sa glada hela tiden? Har de inga
bekymmer? Det kanske de har, men det verkar onekligen inte som det ar nagot som de later
komma ivagen for deras njutning av livet. Och jag kan forsta hur de lyckas med den
installningen, for i denna miljo kanner man en frihet och en tillfredstéllelse som ar svar att
jamfora med nagot annat. Nagon annan som inte har den passionen som jag har for berg
kanske kanner samma kansla pa en solig strand i Thailand, men jag kénner den har och nu -
sittandes pa en bergsvéagg, 5000 meter Gver havet.

Dagarna i baslagret rullar pa, vi njuter av
god mat, vila och provar pa var
klatterutrustning. Vi laddar infor ett
toppforsok. Vid 02.00 en natt beger vi 0ss,
utrustade med pannlampa, storskor och
isyxa, ivdg mot toppen utav Island Peak.
Det ar tungt, morkt och kallt - alldeles
alldeles underbart. Jag kan inte géra annat
an le, detta &r vad jag har kommit hit for.
Nu kor vi tanker jag.

Men efter bara ndgon timme &r det som att jag gar in i en vagg. Jag far en fruktansvard
huvudvark, blir illaméaende och snurrig. Trots att jag har matt bra hela vagen sa har hojden
hittat mig tillslut. Jag har inget annat val &n att ja maste ga ner igen. Sa tillsammans med
Christina och Saran gar jag mot baslégret. Den andra killen som var med fortsatter,
tillsammans med var klattringssherpa, mot toppen, som de efter manga timmars slit antligen
nar. Det var harligt att se en utav expeditionsmedlemmarna sta pa toppen vi alla har dromt om
sen vi borjade resan.

Det var tufft att ga ner till baslagret igen. Nar jag krop in i taltet var det manga kanslor som
bubblade inom mig. Jag hade ju visualiserat mig pa toppen, och det var ju det som var malet.
Samtidigt forstod jag att jag inte kunde ha fortsatt, for da hade jag blivit annu samre. Och efter
ett tag insag jag att det inte bara ar toppen som ar malet, utan det ar hela véagen dit. Island
Peak star ju alltid kvar. Jag kommer att fa min chans att sta dar. Jag kommer tillbaka.

Tack Christina och Saran for att Ni gjorde sa att min storsta drom gick i uppfyllelse och
forgyllde hela dventyret med Er manskliga varme, jag ar Er for evigt tacksam!
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